
حِيمِ  نِ الره حْم َٰ ِ الره  بِسْمِ اللَّه

 ِ ة  ا نِ اشۡكُرۡ لِِلٰ ن  الۡحِكۡم  ت يۡن ا لقُۡمَٰ ل ق دۡ اَٰ ٖ  ؕ و  سِ ۡۡ ا ي شۡكُرُ لِن  نۡ يهشۡكُرۡ َ اِنهم  م  ۡ ر  َ   ۚ و  نۡ ك  م  اِنه  و 

مِيۡد   اٰللَّ  غ نِىٌّ ح   

SoerahLuqmaan12 

لهى اللهُ عليٖ  حدثنا أبو هريرة رضي الله تعاليَٰ ع نُْٖ قال ِ ص  جُل  إلى النبي  اء  ر  ج 

دهق  وأ نْت   ق ةِ أ عْظ مُ أ جْرًا؟ قال  أ نْ ت ص  د  ِ، أ يُّ الصه سول  اللَّه وسلهم  َ قال  يا ر 

، وت أمُْلُ الغِن ى، ولَ  تمُْهِلُ حتهى إذ ا ب ل غ تِ الحُلْقوُم ،  حِيح  ش حِيح  ت خْش ى الۡ قْر  ص 

نٍ. نٍ ك ذ ا وقدْ كان  لِۡلَُ  نٍ ك ذ ا، ولِۡلَُ   قلُْت  لِۡلَُ 
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En ongetwijfeld schonken Wij Luqmaan wijsheid zeggende: “Wees Allah Dankbaar”; 
En wie dankbaar is, is dankbaar voor het welzijn van zichzelf. en wie ondankbaar is, 

dan is Allah zeker Zelfvoorzienend, Geprezen.  

OvergeleverddoorAboeHoerairah رضي الله عنه vandeProfeet,صلى الله عليه وسلمhijzei: “Eenman
kwamnaardeProfeetصلى الله عليه وسلمenvroeg:"OBoodschappervanAllah!Welkesadaqah

(liefdadigheid)ishethoogstinbeloning?"DeBoodschappervanAllahصلى الله عليه وسلمantwoordde:
"Desadaqahdiejegeeftterwijljegezondbenteninhaligbent,bangvoorarmoedeen
rijkwiltworden.Stelhetnietuittothetmomentdatdedoodisgenaderdendatjedan
zegt:'Geefzoveelaandieendie,enzoveelaanzusenzo.’ Terwijlhetalvandieen

dieis(wantjekanhetnietmeenemeninjegraf)." 

IndezeversvanSoerahLuqmaanverteltAllahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰىoverzijngiftaan

sayyidoenaLuqmaan,رحمة الله عليهnamelijkdewijsheidomdankbaartezijn. 

DeuitmuntendheidvansayyidoenaLuqmaanرحمة الله عليهensommigevanzijn

woordenvanadvieszijngracieusgenoemdindeHeiligeQuráneneenvolledigeSoe-

rahvandeHeiligeQurán,namelijk'SoerahLuqmaan'isnaarhemvernoemd. 

VolgensMuhammadBinIshaaqMaghaaziluidtzijnstamboom:LuqmaanBinBaa'oor

BinBaahoorBinTaarakh.IndezelijnwasTaarakhdevadervandeProfeet

sayyidoenaIbrahiem عَلَيْهِ ٱلسَّلََمُ  sayyidoenadatgemeldhebbenhistoriciSommige.

LuqmaandezoonvaneenzusvandeProfeetsayyidoenaAyyoeb عَلَيْهِ ٱلسَّلََمُ  enwas

sommigenzijnvanmeningdathijdeneefvanmoederskantwasvansayyidoena

Ayyoeb عَلَيْهِ ٱلسَّلََمُ  . 

SayyidoenaLuqmaanleefdeduizendjaar.Hijleefdezolangdathijdekanskreegom

dekennisoptedoendoorinhetgezelschapvansayyidoenaDawoed عَلَيْهِ ٱلسَّلََمُ  te

verblijven.VoordatsayyidoenaDawoed عَلَيْهِ ٱلسَّلََمُ  was,aankondigdeprofeetschapzijn

sayyidoenaLuqmaanرحمة الله عليهdemoeftivanBaniIsraïel. 



 

Eén van de prominente vrouwen in de Islam.. 
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Sayyidah Zaynab bint Jahsh رضی الله عنھا 
SayyidahZaynabbintJahsh رضی الله عنھا AbdoelbintOemaymahsayyidahvandochterdewas
Moettalib رضی الله عنھا dehadصلى الله عليه وسلمAllahvanBoodschapperDe.(vaderskantvanصلى الله عليه وسلمProfeetdevantantede)
handvansayyidahZaynabineersteinstantieweggegevenaansayyidoenaZaydibnHarithah رضي الله عنه ,
dejongenmandiehijصلى الله عليه وسلمhadgeadopteerd.Echter,desociaal-economischeverschillentussenhenzorgden
vooronenighedentussendeechtgenoten.DezeonenighedenbereikteneenpuntwaarsayyidoenaZayd
ibnHarithah رضي الله عنه haarvanbesloot رضی الله عنھا BoodschapperdeditbedroefdeNatuurlijk.scheidente
vanAllahصلى الله عليه وسلمen,puuromhaar رضی الله عنھا naarhuwelijksaanzoekeenصلى الله عليه وسلمhijstuurde,biedentetroost
sayyidahZaynab رضی الله عنھا  .voltooidhad(iddah‘)wachttermijnhaarzijnadat
 
HetisovergeleverddattoensayyidahZaynab رضی الله عنھا tweevangebedeenzij,kreegaanzoekhet
rakaatnaflverrichteeninstaatvanprosternatietotAllahجل جلالهbad:“OAllah!UwGeliefdeBoodschapperصلى الله عليه وسلم
heeftmijeenhuwelijksaanzoekgestuurd.Alsikhetwaardigbenomzijnصلى الله عليه وسلمechtgenotetezijn,staditdan
toeomtegebeuren.” 
 
Haargebedismeteenverhoord;devolgendeverswerdgeopenbaard: 
 

كَھَا ٰـ جْنَ ا زَوَّ نْھَا وَطَر ٌۭ ا قَضَىٰ زَيْد ٌۭ م ِ  فَلَمَّ
“dan toen Zayd had voldaan wat hij nodig had gehad van haar, hebben Wij haar in jouw huwelijk 

gesloten” 
[Surahal-Ahzaab33:37 –] 

 
InreactieopdezeversglimlachtedeBoodschappervanAllahصلى الله عليه وسلمenzei:“WiezalZaynabhetgoedenieuws
gevendatAllahmijnnikaahmethaarheeftbesloten!” EénvandedienstmeisjesvandeBoodschappervan
Allahصلى الله عليه وسلمsneldezichnaarsayyidahZaynab رضی الله عنھا hetdaarbijgafenversdehaarvoorreciteerdeen
goedenieuws.OvergelukkigschonksayyidahZaynab رضی الله عنھا datopzediejuwelendedienstmeisjehet
momentaanhadalscadeauenknieldetoenneerinprosternatie.UitdankbaarheidaanAllahvasttezij رضی
الله عنھا  .achtereenvolgendmaandentweenogookhierna
 
HetisovergeleverddatdeBoodschappervanAllahصلى الله عليه وسلمhethuisvansayyidahZaynab رضی الله عنھا 
onaangekondigdbezocht.Zijvroeg:“OBoodschappervanAllah,heeftudenikaahmetmijvoltooidzonder
enigekhutbahofgetuigen?” Hijصلى الله عليه وسلمantwoordde:“Allahheeftmijnnikaahmetjoubesloten,ensayyidoena
Djibriel doorgeorganiseerdwerdwalimahgrotevan.” Eengetuigendaarzijnengelenandereen عليه السلَم
deBoodschappervanAllahصلى الله عليه وسلمwaarindeaanwezigenbroodenvleeswerdengeserveerd. 
 
HetisovergeleverddatvanallehuwelijkenvandeBoodschappervanAllah,صلى الله عليه وسلمergeenwalimahzogroot
wasalsdievolgendopdenikaahmetsayyidahZaynab.رضی الله عنھا 
 
Inahaadithisookvermeldoverhaar رضی الله عنھا BoodschapperdedatvermeldisHet.karakterexcellente
vanAllahصلى الله عليه وسلمheeftgezegd:“Deeerstevanmijnechtgenotendienamijzalheengaanzaldegenezijnmetde
langstehanden.” ToendeAzwajal-Moetahharaat رضی الله عنھم zijnamen,hoordendit رضی الله عنھم stokeen
enbegonnenzij رضی الله عنھم Zij.metenteophandenhun رضی الله عنھم رضی الله Sawdahsayyidahdatontdekten
عنھا JahshbintZaynabsayyidahvanheengaanhetnaechterwasHet.hadhandenlangstede رضی الله عنھا 
datdewarebetekenisvandiewoordenduidelijkwerdenvoorhen رضی الله عنھم ; ‘delangstehanden’ duidde
opdegenediehetmeesteuitgafinliefdadigheid(sadaqah).DitsloegopsayyidahZaynabbintJahsh رضی
الله عنھا zijomdat, رضی الله عنھا verkoopdevanopbrengstendeenhandeneigenhaarmetmaaktegoederen
hiervanverdeeldeonderdearmenendebehoeftigenalsliefdadigheid. 
 
Toenhetnieuwsvanhaar رضی الله عنھا A’ishahsayyidahheengaan رضی الله عنھا persoonEen“:zijzei,bereikte
waardigvanveellofenvanwieiedereenveelvoordeelheeftgenoten,zijhetdeweduwenzijhetdeoude-
ren,dearmenofdewezen,isvandaagheengegaan.” Ze رضی الله عنھا eengezieneerderniethebIk“:ookzei
vrouwmeerdeugdzaamenvroom,Godsvrezend,eerlijk,genadevolenliefdadigjegensiedereendanZay-
nab.” 
 
HetisookovergeleverddatsayyidahZaynab رضی الله عنھا al-MoetahharaatAzwajanderedetegenvaak
رضی الله عنھم vanniemandaanishetenismijvoorexclusiefdiegeschonkendeugdeenisMij“:zeggenzou
julliegeschonken.HetisdatjullieallemaalaandeBoodschappervanAllahصلى الله عليه وسلمinhethuwelijkzijn
weggegevendoorjullievadersenfamilie,terwijlikaanhemصلى الله عليه وسلمbengehuwddoorAllahجل جلالهZelf!” 
 
SayyidahZaynab رضی الله عنھا zijngezamenlijktweeerwaarvan,overgeleverdahaadith11totaalinheeft



opgenomendoorImamal-Boekhari رحمة الله عليه MoeslimImamen رحمة الله عليه zijnnegenanderedeen
opgenomeninanderehadithcollecties. 
 
ToenAmieral-Moe’miniensayyidoenaOemar رضي الله عنه vanheengaanhetovergeïnformeerdwerd
sayyidoenaZaynab,bevalhijdathetvolgendewerdomgeroependoorallestratenenmarktplaatsenvan
Madinah:“LaatalleinwonersvanMadinahgaandeelnemenaandebegrafenisstoetvanhungerespec-
teerdemoeder.” 
 
SayyidoenaOemar رضي الله عنه zijenzelfal-janazahsalaathaarleidde رضی الله عنھا ingebrachtrustetenis
Jannatal-Baqi.SayyidahZaynab رضی الله عنھا AH21jaarhetinjaar53vanleeftijddeopheengegaanis
inMadinah.[Madarij al-Nubuwwah – vol. 2] 
 
MogeAllahجل جلالهonsdekrachtendeimaanschenkenomindevoetsporenvanmoedersayyidahZaynab
bintJahsh رضی الله عنھا hetvanvrouwenvromedetotbehorenlatendoenonsجل جلالهAllahmogeentredente
Paradijs.Aameen. 
 
 
VerzameldenvertaalddoorYasminAkbarkhan.Bron:Seerat-ul-Mustafaa.صلى الله عليه وسلم 
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MaartoensayyidoenaDawoed عَلَيْهِ ٱلسَّلََمُ  رحمة الله Luqmaansayyidoenagaf,aankondigdeProfeetschapzijn

رحمة الله LuqmaansayyidoenadatvermeldwordtboekensommigeIn.sprekenteuitFatwasomophetعليه

لٰوةُ وَ profetenvierduizendvangezelschaphetomeerdemetgezegendbenIk":zeiعليه عَلٰى نَبِي ِنا وَ عَلَيْھِم الصَّ

uitengeselecteerddingenachtikhebprofetendezevanuitsprakenheiligedeUit.makentemee الْسَّلَم

mijnhoofdgeleerd,namelijk: 

 .verrichtgebedhetjeterwijlhartjeBewaak.1

 (haramofhalal,gaatdoorheenerwatopLet).etenhettijdenskeeljeBewaak.2

 .ogenjedanbescherm,verblijftandersiemandvanhuishetinjeAls.3

 (zegtjewatopLet).tongjevoordanzorg,zitmensenvangezelschaphetinjeAls.4

 .altijdAllahGedenk.5

 .herinnerendoodjeBlijf.6

 .aangedaanhebtanderenjediegunstendeVergeet.7

 ”.anderendevanwangedraghetVergeet.8

SayyidoenaLuqmaanرحمة الله عليهonderweesdemensenzijnheleleven.InTafseerFath-ur-Rahmanwordt

vermelddatzijngezegendegrafzichbevindtopdeplaatsgenaamd'Sarfand',dieindebuurtvan

'Ramlah'(Inpalestina)ligt.SayyidoenaQatadahرضي الله عنهheeftgezegddatzijngraftussendeMoskee

endemarktvan'Ramlah'ligt,waarzeventigProfetenعَلَيْھِم ٱلسَّلََمُ invrederusten.Zewerdenverbannen

doordeJodenuitBayt-ul-Muqaddasenstiervenalsgevolgvanhevigehongerendorst.Opzijngezegen-

degrafstaateenhoogmonumentenmensenkomenvanheindeenverreomzijngezegendegraftebe-

zoeken. 

Behalvedatvansayyidoena‘Ikramahرضي الله عنهenImamSha’bi,رحمة الله عليهisdeunaniememeningvan
degeleerdendatsayyidoenaLuqmaangeenProfeetwas,maareenwijspersoon.Hijwaseenzeerbeken-
de,waregelovigeeneenrechtvaardigepersoonmeteenzeerhogerangonderhetvolkvanIsraël.Zijn
hartwerdgeschonkenmetdeschatvanwijsheiddoorAllahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰى. 

Vervolg Tafseer… Sayyidoena Luqmaan رحمة الله عليه 



WatisHikmah(wijsheid)? 

'Hikmah'(inheturduhikmatgenoemd)betekentwijsheidenintellect.Sommigenzijnvanmeningdat
Hikmahkennisisenhetvermogenomdeproblemenrationeeloptelossen.Sommigemensenzijnvan
meningdatHikmahzo'nvermogenisdatalsAllahiemandshartermeevult,zijnhartverlichtwordt.Er
zijndusverschillendemeningenoverHikmah.Hoedanook,HikmahisnetalshetProfeetschapeen
doorAllahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰىgeschonkeneigenschap.NiemandkanHikmahverwervendoorzijneigen
persoonlijkeinspanningenenstrijd,netzoalsniemandhetProfeetschapkanverwervendoorzijneigen
individueleinspanningenenzonderdatAllahhetschenkt.Maarermoetookwordenopgemerktdatde
rangvanProfeetschapveelgroterenverhevenerisdandievanHikmah.Allahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰىzegende
sayyidoenaLuqmaanرحمة الله عليهplotselingmetHikmahtoenhijsliep. 

SayyidoenaLuqmaanرحمة الله عليهverteldezijnzoonAn'amenkelewoordenvanadvies,dieindeze
Soerah(SoerahLuqmaan)vandeHeiligeQuránzijngenoemd.Afgezienhiervan,heefthijnogveel
meerwoordenvanadviesgegevendieinverschillendeboekenvanTafaseerzijngenoemd.Hetisbe-
kenddatsayyidoenaLuqmaanرحمة الله عليهvanberoepkleermakerwas.Sommigenhebbengemelddat
hijdegeitenzoulatengrazen.Toenhijeenkeerdeparelsvanwijsheidaanhetdocerenwasvroegeen
persoon:‘Benjijnietdieeneherder?’ Hijantwoordde:‘Ja,natuurlijkbenikdieherder.’ Depersoonzei:
‘Hoehebjeditvermogenvan‘Hikmah’ bereikt?’ Hijantwoordde:'Doorwaarheidsgetrouwheidinspre-
ken,teruggavevantoevertrouwdemiddelenenvermijdingvannutteloospraten.' 

Dankbaarzijniséénvandegrootstewijsheden 

DewijsheidwaaroverAllahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰىhetheeftindezeversishetdankbaarzijnaanAllahسُبْحَانَهُ وَتعَالٰى. 

Allahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰىzegtindezeversdatalswedankbaarzijn,danishetvooronseigenbestwilenalswe

geendankbaarheidtonendanverandertdatnietsindeverhevenheidvanAllahسُبْحَانَهُ وَتعَالٰى. 

AlswedankbaarzijndanzalAllahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰىzijngunstenvermeerderenenalswedegunstenvan

Allahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰىnietwaarderen,dusgeendankbaarheidtonen,danzalAllahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰىzijngunsten

terugnemen.ZoalsAllahسُبْحَانَهُ وَتعَالٰىinvers7vanSoerahIbrahiemheeftvermeld: 

كُمۡ       وَلٮَِٕنۡ كَفَرۡتمُۡ انَِّ عَذَابىِۡ لشََدِيۡد    لَٮِٕنۡ شَكَرۡتمُۡ لََزَِيۡدَنَـّ

InTafseerNaeemi heeftMoeftiAhmadYaarKhanNaeemiرحمة الله عليهindetafseervandezevershet

volgendebijzondereverhaalvermeld: 

EenengelkwambijeenarmevromejongemanenverteldehemdatAllahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰىvoorhemeen
waardevolleschatheeftgeschreven,maarhetligtaanhemofhijdieschatdoormiddelvandoe’aaan
Allahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰىnuvraagtofdathijhetinzijnoudejarenvraagt.Alshijhetnuzouvragendanzouhij
hetinzijnoudejarennietmeerkrijgen.Dejongemandacht,nubeniknogjongensterkenkaniknog
werkenenvoormijngezinzorgen,maaralsikoudbendanbeniknietmeerzosterkomtewerken,dan
zalikdeschatmeernodighebben.Hijzeitegendeengeldathijtijdnodighadomerovermetzijnvrouw
teoverleggen.Toenhijhetaanzijnvrouwvertelde,zeizijnvrouwdathijdeschatnumoestnemen.De
manweeshaareropdathijnujongensterkwasomtewerkenendatzehetbeterinzijnoudejaren
kunnennemenalszehetmeernodigzullenhebben.Zijnvrouwzei:“maaralswehetnunemenen
dankbaarzijnaanAllah,سُبْحَانهَُ وَتعَالٰىdanzalAllahسُبْحَانَهُ وَتعَالٰىhetvermeerderenenzozaldieschatnooit
oprakenenzelasdebovengenoemdeversuitSoerahIbrahiem.Zehebbendusdoe’agedaanomde
schatgelijktekrijgenenvervolgenshebbenzehunlevenlangdankbaarheidgetoonddoormiddelvan
hetgevenvansadaqah(liefdadigheid),waardoorhunschatnooitopraakte. 

DankbaarheidtonenaanAllahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰىisduswijsheidenookaanbidding(Ibaadat)vanAllah َُسُبْحَانه
hetdaterkennengunstelkevoorwedatisdaarvanlaagsteDe.niveausverschillendeheefthetEn.وَتعَالٰى
vanAllahسُبْحَانَهُ وَتعَالٰىafkomstigis.BeterdandatisdatwevoorelkegunstdiewevanAllahسُبْحَانَهُ وَتعَالٰى
ontvangenhebbenAllahسُبْحَانَهُ وَتعَالٰىlofprijzen.BeterdandatisdatwedegunstenvanAllahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰى
nietinzondenofharaamzakenbesteden.BeterdandatisdatweelkgunstvanAllahسُبْحَانهَُ وَتعَالٰىinzijn
aanbidding(Ibaadat)bestedenenditisdehoogsteniveauvandankbaarheid. 
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Het Kinderhoekje 

De betrouwbare sayyidoena Anas 
ُ
ه
ْ
ن
َ
 ع
ُ
َ الله ي ِ

 رَض 
SayyidoenaAnas الله عنه رضي hoededeonderopgroeidediekinderengezegendedevaneenwas
vandeProfeet.صلى الله عليه وسلمNadatdeProfeetصلى الله عليه وسلمnaarMadinahal-Moenawwarahwasgeëmigreerd,namde
moedervansayyidoenaAnas,sayyidahOemmSoelaym الله عنھا رضی jaar10toendie,zoonhaar,
oudwas,meenaardeProfeetصلى الله عليه وسلمenzei:"OBoodschappervanAllah,iedereengafuietsalseen
geschenktoenunaarMedinakwam.Watmijbetreft,ikbeneenarmevrouw.Ikhebnietsomute
geven.Ditkindismijnzoon.Anasiseenwijzejongen,duslaathemudienen." 

DeProfeetصلى الله عليه وسلمwasdiepgetroffendoordezeoprechtedaad.Hijkeeknaarhetkind,sayyidoena
Anas الله عنه رضي wildeصلى الله عليه وسلمProfeetdebijhijdatduidelijkwasHet.straaldenschitterendogenwiens,
blijven.OpdiedagsloegdeProfeetصلى الله عليه وسلمhetaanbodvandemoedervansayyidoenaAnas رضي الله
 .pleziermetAnasaccepteerdeenafnietعنھما

Dagengingenvoorbij… SayyidoenaAnas الله عنه رضي devanliefdeenzorgdeondergroeide
Profeetصلى الله عليه وسلمenwasergblijmethetleven. 

OpeendagwildedeProfeetصلى الله عليه وسلمdatsayyidoenaAnas الله عنه رضي .gaanzouheenergens
SayyidoenaAnasverlietonmiddellijkhethuis.Toenhijechterzijnvriendenopstraatzagspelen,
vergathijdeplekwaarhijheenmoest.Hijginghelemaalopinhetspelenmetzijnvrienden.De
Profeetصلى الله عليه وسلمmaaktezichzorgenoversayyidoenaAnas الله عنه رضي gingHij.thuiskwamniethijtoen
naarbuitenenbegonhemtezoeken.Kortdaarnavondhijصلى الله عليه وسلمsayyidoenaAnas الله عنه رضي hetaan
spelenmetzijnvrienden.Hijصلى الله عليه وسلمgingdichtnaarhemtoeenvroegmetzachtestem:"OAnas,ben
jegegaanwaarikjegevraagdhebtegaan?"OpeensherinnerdesayyidoenaAnaszichdetaak
diehemgegevenwastoenhijdeProfeetصلى الله عليه وسلمzag.Hijschaamdezichdathijhetwasvergeten.Hij
zei:"IkgameteenmijngeliefdeProfeet."Hijsprongopenverdweenalsneluithetzicht. 

DienachtkeerdesayyidoenaAnas الله عنه رضي Hij.gedaanhadwerkzijnhijnadathuisnaarterug
informeerdedeProfeetصلى الله عليه وسلمengingtoenterugnaarzijnhuis.Zijnmoeder,sayyidahOemm
Soelaym الله عنھا رضی  "?lieveling,laatzojebenWaarom":Anassayyidoenaaanvroeg

“DeProfeetصلى الله عليه وسلمhadmeergensheengestuurd."zeisayyidoenaAnas."WaarheeftdeProfeetصلى الله عليه وسلمje
naartoegestuurd?"Vroegzijnmoeder.ZonderaarzelenantwoorddesayyidoenaAnas الله عنه رضي : 
“DitiseengeheimtussendeProfeetصلى الله عليه وسلمenmijmoeder.Ikkanzijngeheimenaanniemand
vertellen.." 

DewoordenvansayyidoenaAnas الله عنه رضي voorGoed":zeizedattrotszomoederzijnmaakten
jouAnas,vertelaanniemanddegeheimenvandeProfeetصلى الله عليه وسلم." 

Eengeheimbewareniseengoededeugd.EnalsheteropaankomthetgeheimvandeProfeetصلى الله عليه وسلم
tebewaren,isdatbelangrijkerdanalhetandere.HoegelukkigwassayyidoenaAnas الله عنه رضي 
dieditopzo'njongeleeftijdbegreep! 

DeProfeetصلى الله عليه وسلمdeeddevolgendedoe’a(smeekbede)voorsayyidoenaAnas:"OAllah!Vergrootzijn
rijkdomennakomelingenenschenkzegeningeninalleswatUhemgeeft." 
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Gebruik van de badkamer/ het toilet 
Debadkamerkanveelziektekiemenbevattendieonsziekkunnenma-

ken.Alswenaarhettoiletgaan,moetenweproberenonzekledingen

onslichaamschoontehouden. 

Wemoetendebadkamer/hettoiletaltijdbetredenmetdelinkervoeten

metonshoofdbedekt. 

Wemoetenvóórhetbetredenvandebadkamerofhettoiletennahet

verlatendoea’slezen. 

Wemoetendebadkamermetderechtervoetverlaten. 

Draagpantoffelsindebadkamer.Nagebruikvanhettoiletdienenweon-

zehandengoedtewassenmetwatereneventueelmetzeep. 

DitmaaktallemaaldeeluitvanTaharah(reinheid). 

Onthouddathetgebruikvanhettoiletjewoedoeverbreektendathetbe-

terisomdewoedoedirectdaarnateverrichten. 

Wemogennietpraten,lezenofeenmobieletelefoongebruikeninde
badkamer. 

Doe’a vóór het betreden van de badkamer/het toilet 

ب ائِثِ  الْخ   بِسْمِ الله، اللههُمه إنِ يِ أ عُوْذُ بكِ  مِن  الْخُبثُِ و 

(IndenaamvanAllah,OAllahikzoekuwbeschermingtegenalhetkwade) 

 

Doe’a na het verlaten van de badkamer/het toilet 

ان ك   ْۡر   غُ

(OAllah,ikvraaguwvergiffenis) 

 of

ع اَ انيِ ِ الهذِي أ ذْه ب  ع ن يِ الْْ ذ ى و  مْدُ لِِله  الْح 

(AllelofisaanAllahdiemijhetongemakheeftweggenomenenmijcomfortheeft
geschonken) 


