
 

 

 

  

 

 

   

Fidyah:  

Fidyah:                                                                                                                                                 

Fidyah is een boetedoening of compensatie voor het niet kunnen vasten tijdens de maand 
Ramadaan. Moslims die de puberteit of de volwassenheid hebben bereikt zijn verplicht om 

gedurende de hele maand Ramadaan te vasten, vanaf het aanbreken van de dageraad tot 
zonsondergang. Echter zijn er uitzonderingen op deze regel voor mensen die niet in staat 

zijn om te kunnen vasten vanwege gezondheidsproblemen, ouderdom etc. 

Degenen die niet in staat zijn om te kunnen vasten en in de toekomst is er ook geen zicht 
tot verbetering noch kan de vasten in kortere dagen alsnog verricht worden, dan dienen 

zij Fidyah af te dragen als compensatie voor hun gemiste vastendagen. Fidyah kan 
worden afgedragen in de vorm van het voeden van een arme voor elke dag dat iemand 

niet gevast heeft met het gemiddelde voedsel van de persoon die de boetedoening 
betaalt. 

 

Op wie is Fidyah verplicht? 

Fidyah is verplicht op degenen die niet in staat zijn om te kunnen vasten en in de 
toekomst is er ook geen zicht tot verbetering noch kan de vasten in kortere dagen alsnog 

verricht worden, dan dienen zij Fidyah af te dragen als compensatie voor hun gemiste 
vastendagen. Zelfs als er voor deze persoon de mogelijkheid is om te vasten met een 
interval, bijvoorbeeld één dag vasten en één dag niet vasten, dan dient hij/zij dat te doen 

en de overige dagen dienen dan op een ander moment ingehaald te worden. Als dit ook 
niet haalbaar is en bovengenoemde situatie is van toepassing, dan is de Fidyah verplicht. 



 

 

Fidyah kan worden afgedragen in de vorm van het voeden van een arme voor elke dag 
dat iemand niet gevast heeft met het gemiddelde voedsel van de persoon die de 

boetedoening betaalt. Dit is gelijk aan het bedrag van Sadqa-tul-Fitr per elke gemiste 
vastendag. 

Hoe wordt Fidyah (boetdoening) berekend?  

Fidyah wordt berekend op basis van 4 verschillende specifieke goederen: 

 

 

 

 

1. Tarwe        2. Gerst   3. Rozijnen  3. Dadels 

 

1. Tarwe  = ½ Saa’ (2 kilo en 47 gram).    

2. Gerst   = 1 Saa’  (4 kilo en 94 gram).  

3. Rozijnen  = 1 Saa’  (4 kilo en 94 gram). 

4. Dadels = 1 Saa’  (4 kilo en 94 gram).  

Kies n.a.v. uw situatie een uitgangspunt uit 1 van de 4 bovengenoemde goederen     

(Tarwe, Gerds, Rozijnen of Dadels). Vermenigvuldig met het aantal gemiste dagen.  

Voorbeeld: Uitgangspunt is Gerst. 

Stel voor dat u de hele maand Ramadaan niet heeft kunnen vasten en maand Ramadaan 

heeft dit keer 30 dagen gekend. 

30 gemiste dagen x  €6,50 (Gerst, prijs is inflatie gevoelig) = € 195,00 per persoon. 

Voor informatie, raadpleeg uw lokale Imaam/’Oelama (Islamitisch Schriftgeleerden).  

Aan wie kan Fidyah afgedragen worden?     

Fidyah moet worden afgedragen aan degenen die Zakaat gerechtigd zijn, zie beneden.                                

Fidyah gerechtigde moet uitsluitend moslim zijn! 

1. Faqier  : arme personen; oftewel zij die geen bezitter zijn van de Nisaab. 
2. Mieskien  : persoon die niets in zijn bezit heeft. 

3. Aamiel  : aangewezen persoon die zakaat collecteert                                                                 
(dit geldt uitsluitend voor waar een Islamitische regering is). 

4. Ghariem   : persoon in schulden (mensen die zoveel schulden hebben dat er na 

aftrek een lager bedrag dan de nisaab overblijft). 
5. Fie Sabielillaah : uitgeven in de weg van Allah جل جلاله o.a. een moslim student die 

Islamitisch kennis vergaart en zelf geen inkomsten verwerft. 
6. Rieqaab  : slaaf (dit is niet meer van toepassing) 
7. Ibn-e-Sabiel : shar’ie reiziger             

 
  

=======================EINDE======================= 

In dit document is geprobeerd in hoofdlijnen aan te geven op wie en wanneer Fidyha 

afgedragen moet worden. Er zullen ongetwijfeld situaties voordoen die niet in dit 
document zijn opgenomen. Raadpleeg uw Imaam/Schriftgeleerden voor advies. 


